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Abteilung Leichtathletik
Udo Gabrisch, Bergstraße 24, 01561 Lampertswalde, Tel. 035248 / 82269,  E-Mail: udogabrisch@freenet.de
_____________________________________________________________________________________________________________

3388.. LLaammppeerrttsswwaallddeerr RRaasscchhüüttzzllaauuff
WWeerrttuunnggssllaauuff uumm ddeenn MMeeiißßnneerr SSppaarrkkaasssseenn –– CCuupp 22001166

Lauftag         Freitag, 29. April 2016

Startzeit/Strecken 17.45 Uhr 400 m Bambinilauf (Geb.jahr 2009 u. jünger)
17.55 Uhr 1400 m Schülerlauf (Geb.jahr 2005 u. jünger)
18.10 Uhr 4,3 km offen für jedermann
18.15 Uhr 11,4 km offen für jedermann

Cup-Wertung Siehe Ausschreibung Meißner Sparkassen-Cup

Start und Ziel Sportgelände Lampertswalde, Weißiger Straße

Meldung Bis Donnerstag, 28. April 2016
per E-Mail an udogabrisch@freenet.de
mit Angabe von Name, Vorname, Geburtsjahr, Laufstrecke, 

Verein oder Wohnort

Nachmeldungen am Start sind ab 16.30 Uhr bis 15 Minuten vor Laufbeginn
möglich. Es wird eine Nachmeldegebühr von 1,- € erhoben. 

Startgebühren Bei bestätigter Anmeldung per E-Mail
1,4 km / 4,3 km / 11,4 km
Geb.jahr 2001 bis 2008 gebührenfrei
Geb.jahr 2000 und älter 5,- € 

Bei Meldung am Lauftag
Geb.jahr 2001 bis 2008 1,- €
Geb.jahr 2000 und älter 6,- € 

400 m Bambinilauf
Geb.Jahr 2009 und jünger gebührenfrei

Gesundheit Mit der Meldung erkennt der Teilnehmer den Haftungsausschluss des 
Veranstalters für Personen- und Sachschäden jeglicher Art an. Er erklärt, 
dass er gesund ist und einen ausreichenden Trainingszustand besitzt.

Parken An Start und Ziel oder Parkplatz Blochwitzer Str. (hinter der Turnhalle).

Umkleide / Dusche An Start und Ziel.

Siegerehrung Alle Starter erhalten eine Teilnehmerurkunde.
400 m / 1400 m Sieger und Siegerin erhalten einen Pokal.

Platz 1-3 (Bambini / Schüler U10 und U12) 
erhalten Medaillen.

4,3 km / 11,4 km Wertung getrennt nach Frauen und Männer.
Platz 1-3 erhalten Pokale.
Es erfolgt keine Altersklassenwertung.
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