SV Lampertswalde — Abteilung Leichtathletik — Hallen-Trainingswettkampf am 27.02.2008

AK 8 weiblich

2-Runden Sprint (ca. 110 m) MedizinballstoRen 2 Kg Dreierhopp 10 Runden-Lauf (ca. 550 m)
Julia Voigt 24,3 Cora Hartmann 4,98 Julia Voigt 4,90 Julia Voigt 2:44.9
Cora Hartmann 26,3 Julia Voigt 4,60 Cora Hartmann 4,00 Cora Hartmann 2:56,1
AK 8 méannlich

2-Runden Sprint ( ca. 110 m) MedizinballstofRen 2 Kg Dreierhopp 10 Runden-Lauf (ca. 550 m)
Henry Vol3 24,9 Oliver Posselt 4,20 Oliver Posselt 4,40 Henry Vol3 2:40,6
Oliver Posselt 26,3 Henry Vol3 3,51 Henry Vol3 4,18 Oliver Posselt 2:53,2
AK 9 weiblich

2-Runden Sprint (ca. 110 m) MedizinballstoRen 2 Kg Dreierhopp 10 Runden-Lauf (ca. 550 m)
Mandy Schrimpf 27,2 Mandy Schrimpf 4,53 Sophie Fischer 3,60 Mandy Schrimpf 2:53,1
Sophie Fischer 27,5 Tessa Hanisch 4,30 Tessa Hanisch 3,56 Sophie Fischer 2:57,4
Tessa Hanisch 27,7 Sophie Fischer 3,80 Mandy Schrimpf 3,55 Tessa Hanisch 3:02,8
Lena Sommer 29,9 Lena Sommer 3,75 Lena Sommer 3,30 Lena Sommer 3:34,3
AK 9 mannlich

2-Runden Sprint ( ca. 110 m) Medizinballstof3en 2 Kg Dreierhopp 10 Runden-Lauf (ca. 550 m)
Mark Thieme 21,5 Felix Guder 5,50 Felix Guder 4,60 Mark Thieme 2:23,3
Felix Guder 21,9 Mark Thieme 4,60 Mark Thieme 4,28 Felix Guder 2:49,0
AK 10 weiblich

2-Runden Sprint ( ca. 110 m) Medizinballstof3en 2 Kg Dreierhopp 10 Runden-Lauf (ca. 550 m)
Julia Straufd 21,2 Julia Straufld 7,50 Julia Straufld 5,40 Julia Straufd 2:28,5
Sarah Radeck 23,1 Sarah Radeck 5,77 Sarah Radeck 5,15 Sarah Radeck 2:29,1
AK 11 weiblich

2-Runden Sprint (ca. 110 m) MedizinballstoRen 2 Kg Dreierhopp 10 Runden-Lauf (ca. 550 m)
Annika Moller 22,0 Jenny Hanisch 7,20 Jenny Hanisch 4,99 Aline KreR3e 2:20,2
Jenny Hanisch 22,6 Annika Moller 6,70 Annika Moller 4,90 Annika Moller 2:37,5
Aline KrelRe 22,9 Aline KreRRe 6,70 Aline KreRRe 4,85 Elisa Griesche 2:40,4
Elisa Griesche 24,2 Elisa Griesche 6,28 Elisa Griesche 4,72 Jenny Hanisch 2:45,6




