
Rekorde Vorschule Mädchen Jungen
Leichtathletik
30 m July Langkabel 5,95 25.05.2018 Aron Finsterbusch 6,12 10.06.2022
50 m July Langkabel 8,70 27.06.2019 Denny Langkabel 9,08 10.06.2022
Weit Julia Voigt 2,72 16.06.2006 Oscar-Julius Rennert 2,95 21.05.2015

Lena Grimm 2,72 14.06.2014
July Langkabel 2,72 12.06.2019

Ball July Langkabel 15,40 27.06.2019 Moritz Stahn 20,83 13.06.2008
Dreikampf July Langkabel 768 27.06.2019 Henry Voß 526 16.06.2007
400 m Emilia Proy 01:39,0 19.06.2015 Eric Jentsch 01:35,9 19.06.2015
Cross Waldsportplatz Emilia Proy 02:46,2 14.04.2015 Henry Dehmel 02:45,5 03.04.2017

Hallen - Leichtathletik
Dreierhopp Luise Riemer 2,40 06.03.2010 Cedric Eckert 2,05 06.03.2010
Schlusssprung July Langkabel 1,54 09.02.2019 Justin Jopke 1,45 17.03.2012
Medizinball 1kg July Langkabel 4,94 09.02.2019 Eric Günther 5,09 12.03.2011
Medizinball 2kg Luise Dietrich 2,49 15.03.2009
1 Runde Lampe Anna Brückner 13,4 12.03.2011 Cedric Eckert 12,8 12.03.2011
6 Runden Lampe Heidi Herrmann 01:33,16 11.03.2020 Cedric Eckert 01:31,0 12.03.2011
30 m Rödertalhalle Amelie Sindel 6,4 11.03.2018 Johann Wenzel 6,05 10.03.2024
21 m Lampe Heidi Herrmann 4,36 11.03.2020 Johann Wenzel 4,42 04.03.2024
4 Runden Rödertal July Langkabel 01:33,71 09.02.2019 Henry Dehmel 01:25,9 05.03.2017

4x1 Runde Rödertal
Brückner, Bewilogua, 
Bredemann, Riemer

01:29,7 19.03.2011 H.Dehmel, M.Taubenheim, H.E. 
Thiele, E.Schneider 01:22,4 05.03.2017

Rekorde Klasse 1 Mädchen Jungen
Leichtathletik
50 m Celine Schulze (SVL) 8,1 03.07.2014 Bruno Förster 8,09 26.05.2023

Stefanie Heilmann 8,6 10.06.1993
Lena Hübsch 8,6 15.06.2012
Lena Grimm 8,61 30.05.2015

400 m Emilia Proy 01:23,6 13.05.2016 Janek Bachmann 01:24,5 14.06.2014
800 m Celine Schulze (SVL) 03:06,39 10.05.2014 Paul Pönitz 03:06,94 11.06.2017

Emilia Proy 03:12,62 11.06.2016



4x50m

Tessa Hanisch,      Sophie 
Fischer,      Mandy 
Schrimpf,       Cora 
Hartmann

44,61 s 15.04.2007

Cross Waldsportplatz Lena Grimm 3:30,3 min 14.04.2015 Henry Dehmel 03:27,5 20.04.2018
Weit Celine Schulze (SVL) 3,40 m 25.06.2014 Lukas Arnhold 3,43 m 03.06.2016

Lena Grimm 3,33 m 25.06.2015
Hoch Emilia Proy 1,00 m 03.02.2016 Cedric Eckert 1,00 m 08.02.2012

Celine Schulze (SVL) 1,00 m 12.02.2014
Ball Stefanie Heilmann 25,30 m 25.06.1993 Oscar Rennert 31,30 m 24.05.2016
Dreikampf Celine Schulze (SVL) 959 03.07.2014 Linus Gabrisch 775 07.06.2019

Stefanie Heilmann 904 25.06.1993
Vierkampf Celine Schulze (SVL) 1227 10.05.2014 Oscar Rennert 983 Pkt 22.04.2016

Lena Grimm 1126 30.05.2015

Hallen - Leichtathletik
36 m Hindernissprint Lena Grimm 10,4 05.01.2015 Lukas Arnhold 10,20 05.01.2016

Oscar-Julius Rennert 10,20 05.01.2016
Dreierhopp Lena Grimm 4,71 02.03.2015 Rudolf Möller 4,90 m 18.03.2005

Leni Espig (SVL) 4,71 12.03.2023
Medizinball 1kg July Langkabel 5,30 11.03.2020 Oscar-Julius Rennert 6,60 m 09.03.2016
Medizinball 2kg July Langkabel 4,95 03.03.2020 Tobias Leuschner 5,87 m 26.02.2008
21 m Lampe July Langkabel 3,92 06.03.2020 Bruno Förster 3,79 07.03.2023
2 Runden Lampe Sarah Radeck 23,2 s 15.03.2006 Oscar-Julius Rennert 22,26 26.02.2016
10 Runden Lampe Jasmin Grimm 02:22,33 09.03.2018 Janek Bachmann 02:23,37 26.03.2014
30 m Rödertal- u. Kr.Halle Celine Schulze (SVL) 5,4 09.03.2014 Tyren Wolf 5,4 05.03.2017

Sarah Radeck 5,7 19.03.2006
Lena Hübsch 5,7 11.03.2012
Julia Strauß   5,7 19.03.2005
Lena Grimm 5,7 08.03.2015
Emilia Proy 5,7 13.03.2016

4 Runden Rödertal Leni Espig (SVL) 01:19,2 12.03.2023 Denny Langkabel 01:17,9 12.03.2023
Emilia Proy 01:21,9 13.03.2016

4x1 Runde Rödertal
Alma Grimm, Madlen 
Mayer, Amelie Jaeschke, 
Ida Johne

01:17,5 10.03.2024
Lasse Reising, Max 
Taubenheim, Hans Erik 
Thiele, Janus Proy

01:14,9 11.03.2018



Athletik / Grundübungen
Klettern Emilia Proy 6,52 03.12.2015 Justin Jopke 7,78 06.12.2012
Seilspringen 30 s Klara-Isabella Opitz 82 30.11.2023 Alfons Dietrich 60 12.12.2022
Hockwenden 30 s Emily Lienert 48 13.12.2005 Oscar Rennert 49 03.12.2015
Bumeranglauf July Langkabel 13,54 05.12.2019 Lukas Arnhold 13,8 17.11.2015
Athletik Vierkampf Emilia Proy 243 03.12.2015 Rudolf Möller 207 Pkt 02.12.2004
Schlussweitsprung Lena Grimm 1,60 06.03.2015 Robin Mann 1,59 03.12.2015
Liegestütz 30 s Cathaleya Heider 21 05.12.2019 Oscar Rennert 20 03.12.2015
Aufrichten Rückenlage 30s Anja Reimer 28 13.04.1989 Colin Kube 29 03.12.2015

Jeanette Franke 28 13.04.1989
Klimmziehen schräg 30 s Joline Kretzschmar 36 30.11.2017 Tyren Wolf 35 01.12.2016

Rekorde Klasse 2 Mädchen Jungen
Leichtathletik
50 m Celine Schulze (SVL) 7,86 30.05.2015 Frederik Badelt 7,78 s 25.05.2011

Luise Mammitzsch 8,16 16.06.2023
400 m Emilia Proy 01:23,2 12.05.2017 Hans Erik Thiele 01:20,6 21.05.2019
800 m Emilia Proy 03:02,76 06.06.2017 Hans Erik Thiele 02:52,22 02.06.2019

Celine Schulze (SVL) 02:59,36 30.05.2015
Cross Waldsportplatz Emilia Proy 03:13,7 03.04.2017 Hans Erik Thiele 03:17,1 15.04.2019

4x50m
Annika Möller, Jenny 
Hanisch, Julia Strauß, Julia 
Wehnert

34,0 s 10.06.2006
Elijah Heinrich, Paul 
Pönitz, Joel Jopke, Lukas 
Arnhold

35,79 11.06.2017

Weit Julia Voigt 3,63 m 22.04.2008 Nik Ulbricht 3,79 m 23.05.2016
Celine Schulze (SVL) 3,78 m 25.06.2015

Hoch Lena Grimm 1,08 m 27.01.2016 Lukas Arnhold 1,13 m 10.02.2017
Celine Schulze (SVL) 1,10 m 04.02.2015

Ball Luise Mammitzsch 28,10 m 09.06.2023 Oscar-Julius Rennert 36,40 m 07.06.2017
Dreikampf Laura Arnhold 1039 26.06.1998 Lukas Arnhold 934 06.06.2017

Celine Schulze (SVL) 1114 25.06.2015
Vierkampf Julia Voigt 1252 24.05.2008 Frederik Badelt 1239 Pkt 28.05.2011

Celine Schulze (SVL) 1502 30.05.2015

Hallen - Leichtathletik
36 m Hindernissprint Fabienne Kube 9,86 06.01.2020 Lukas Arnhold 9,58 03.01.2017



Dreierhopp Leoni Scheiblich 5,40 m 07.03.2013 Benjamin Sachse 5,54 m 19.01.2001
Medizinball 2kg Daniela Handrich 6,80 m 24.11.1977 Bruno Förster 7,39 01.03.2024
21 m Lampe Lena Grimm 3,80 10.03.2016 Bruno Förster 3,70 04.03.2024

Oskar Ekelmann 3,70 04.03.2024
2 Runden Lampe Annika Möller 21,8 s 15.03.2006 Mark Thieme 21,1 s 27.02.2008
10 Runden Lampe Emilia Proy 02:12,9 10.03.2017 Cedric Eckert 02:16,42 14.03.2013
30 m Rödertal- u. Kr.Halle Emilia Proy 5,3 05.03.2017 Cornell Lange 5,1 s 04.02.1989
4 Runden Rödertal Emilia Proy 01:12,2 05.03.2017 Lukas Arnhold 01:14,5 05.03.2017

4x1 Runde Rödertal
Liina Ackermann, Emilia 
Proy, Emily Langkabel, 
Charlotte Hoffmann

01:08,4 05.03.2017

Cedric Eckert,         Pascal 
Barth,              Eric 
Günther,           Jakob 
Bachmann

1:10,3 min 17.03.2013

Athletik / Grundübungen
Klettern Lara Wenzel 4,86 s 01.12.2010 Cornell Lange 4,8 s 13.04.1989
Seilspringen 30 s Isabell Scholtissek 84 12.01.2023 Mark Thieme 74 05.12.2007
Hockwenden 30 s Lara Wenzel 52 09.12.2010 Lukas Barth 52 09.12.2010
Bumeranglauf Julia Voigt 12,4 s 28.11.2007 Robin Mann 12,34 01.12.2016
Athletik Vierkampf Lara Wenzel 299 Pkt 02.12.2010 Linus Gabrisch 297 05.12.2019
Schlussweitsprung Lena Grimm 1,69 03.03.2016 Nik Ulbricht 1,78 03.12.2015

Celine Schulze (SVL) 1,76 04.03.2015
Aufrichten Rückenlage 30 s Annika Möller 29 26.01.2006 Joel Hanke 31 05.12.2019

Julia Voigt 29 04.03.2008
Klimmziehen 30 s Lizzy Bewilogua 35 30.11.2017 Rasmus Walther 38 30.11.2017
Liegestütz 30 s Ellen Paulick 22 05.12.2019 Eric Günther 26 06.12.2012

Rekorde Klasse 3 Mädchen Jungen
Leichtathletik
50 m Lena Bewilogua 7,89 27.06.2014 Justin Jopke 7,67 25.06.2015

Lukas Arnhold 7,67 25.05.2018
400 m Emilia Proy 01:13,3 08.06.2018 Lukas Arnhold 01:18,3 08.06.2018
800 m Emilia Proy 02:35,16 27.05.2018 Harald Schumann 2:41,3 min 14.06.1969
Cross Waldsportplatz Emilia Proy 03:09,3 20.04.2018 Paul Hoyer 03:07,8 19.04.2013
60 m Hürden Lena Grimm 11,63 20.05.2017 Lukas Arnhold 11,40 s 12.05.2018



4x50m
Trobisch, Panthke, 
Nitsche, Kossa

30,3 s 13.06.1980
Kutzner, Jentsch, 
Griesche, Seidel

31,4 s 13.06.1980

Weit Lena Grimm 4,06 m 15.06.2017 Lukas Arnhold 4,36 07.06.2018
Hoch Lena Grimm 1,24 m 11.06.2017 Lukas Arnhold 1,21 m 21.04.2018
Ball Daniela Handrich 33,28 m 15.06.1979 Domenic Lehmann 48,00 m 26.10.1989
Dreikampf Stefanie Heilmann 1139 Pkt 24.05.1995 Justin Jopke 1043 Pkt 25.06.2015
Vierkampf Julia Strauß 1343 Pkt 03.06.2007 Justin Jopke 1440 Pkt 30.05.2015
Fünfkampf Emilia Proy 2032 Pkt 27.05.2018 Marvin Luck 1795 Pkt 15.05.2004

Hallen - Leichtathletik
36 m Hindernissprint Emilia Proy 9,29 04.01.2018 Lukas Arnhold 9,00 04.01.2018
Dreierhopp Lena Grimm 5,61 m 08.03.2017 Nik Ulbricht 5,83 m 06.03.2017
Medizinball 2kg July Langkabel 7,00 m 16.03.2022 Marvin Luck 7,86 m 05.03.2004
21 m Lampe Fabienne Kube 3,67 22.06.2021 Konrad Riemer 3,57 08.03.2023
2 Runden Lampe Emilia Proy 20,89 01.03.2018 Janus Proy 20,10 27.02.2020
10 Runden Lampe Emilia Proy 02:08,73 09.03.2018 Hans Erik Thiele 02:04,13 11.03.2020
30 m Rödertal- u. Kr.Halle Laura Arnhold 5,2 s 27.02.1999 Andre Sulak 5,0 s 04.02.1989

Benjamin Sachse 5,0 s 02.03.2002
Lukas Arnhold 5,0 s 11.03.2018

4 Runden Rödertal Julia Voigt 1:17,2 min 15.03.2009 Ole Dietrich 01:12,7 12.03.2023
6 Runden Rödertal Emilia Proy 01:52,4 11.03.2018 Paul Pönitz 01:55,38 09.02.2019

4x1 Runde Rödertal
Janine Arnhold, Melinda 
Kröner, Selma Päpscheck, 
Nele-Josefin Kurz

01:07,94 09.02.2019
Justin Hein, Max Lenz, 
Max Opitz, Frederik 
Badelt

01:06,4 11.03.2012

Athletik / Grundübungen
Klettern Julia Voigt 4,1 s 20.11.2008 Lennart Witschaß 4,92 03.12.2015
Seilspringen 30 s Isabell Scholtissek 95 13.12.2023 Lukas Arnhold 89 07.12.2017
Hockwenden 30 s Emilia Proy 54 21.11.2017 Janus Proy 56 05.12.2019
Bumeranglauf Fabienne Kube 11,80 27.11.2020 Tobias Krille 11,6 s 18.11.2002
Athletik Vierkampf Emilia Proy 335 07.12.2017 Janus Proy 329 05.12.2019
Aufrichten aus Rückenlage (30s) Kathleen Reimer 32 13.04.1989 Sandro Wunderlich 35 13.04.1989
Schlussweitsprung Lena Grimm 1,87 01.12.2016 Nik Ulbricht 1,92 24.11.2016
Klimmziehen schräg 30 s Annika Heinrich 34 03.12.2015 Pascal Hagel 41 03.12.2015



Janine Arnhold 34 05.12.2019
Liegestütz 30 s Lena Grimm 22 01.12.2016 Elijah Jahn 26 06.12.2018

Rekorde Klasse 4 Mädchen Jungen
Leichtathletik
50 m Stefanie Heilmann 7,6 s 07.06.1996 Lukas Arnhold 7,29 27.06.2019

Emilia Proy 7,6 s 20.06.2019
400 m Emilia Proy 01:11,8 21.05.2019 Linus Gabrisch 01:15,6 20.05.2022
800 m Emilia Proy 02:39,0 01.09.2018 Sandro Wunderlich 2:39 min 24.06.1990
Cross Waldsportplatz Proy, Emilia 03:02,07 15.04.2019 Frederik Badelt 03:03,5 19.04.2013
60 m Hürden Lena Grimm 10,23 27.05.2018 Justin Jopke 10,76 18.06.2016

4x50m
Trobisch, Kossa, Panthke, 
Schröter

31,7 s 13.06.1981
Lukas Arnhold, Tim 
Richter, Damian 
Bogedain, Nik Ulbricht

30,45 s 14.06.2018

Weit Lena Grimm 4,27 m 20.06.2018 Justin Jopke 4,55 m 16.06.2016
Hoch Lena Grimm 1,30 m 21.04.2018 Justin Jopke 1,33 m 11.06.2016
Ball Julia Strauß 37,20 m 12.06.2008 Sandro Wunderlich 52,58 m 23.06.1990
Dreikampf Stefanie Heilmann 1255 Pkt 24.04.1996 Lukas Arnhold 1152 12.06.2019
Vierkampf Julia Voigt 1548 Pkt 20.09.2009 Justin Jopke 1333 Pkt 06.09.2015
Fünfkampf Julia Wehnert 2210 Pkt 24.05.2008 Justin Jopke 1926 Pkt 29.05.2016

Hallen - Leichtathletik Mädchen Jungen
36 m Hindernissprint Fabienne Kube 8,91 03.01.2022 Lukas Arnhold 8,64 08.01.2019
Dreierhopp Sophie Rothe 6,09 m 24.03.2014 Konrad Riemer 6,38 29.02.2024
Medizinball 2kg Emma Simon 8,40 28.02.2024 Marvin Luck 8,88 m 11.03.2005
21 m Lampe Lena Grimm 3,64 12.03.2018 Nik Ulbricht 3,48 14.03.2018

Emilia Proy 3,64 18.01.2019
Fabienne Kube 3,64 22.03.2022
Dorothea Rettig 3,64 08.03.2023
July Langkabel 3,64 08.03.2023

2 Runden Lampe Fabienne Kube 20,21 08.03.2022 Lukas Arnhold 19,26 15.01.2019
10 Runden Lampe Emilia Proy 02:04,95 22.01.2019 Janek Bachmann 02:00,48 10.03.2017
30 m Rödertal- u. Kr.Halle Laura Arnhold 4,9 25.03.2000 Tobias Krille 4,9 13.03.2004

Lukas Arnhold 4,91 09.02.2019
6 Runden Rödertal Emilia Proy 01:49,32 09.02.2019 Janek Bachmann 01:45,1 05.03.2017



4x1 Runde Rödertal

Lena Grimm, Clara 
Paulick, Elenor 
Mammitzsch, Linda 
Dietze

01:02,3 05.03.2017
Elijah Jahn, Lukas 
Arnhold, Colin Kube, 
Oscar-Julius Rennert

01:01,63 09.02.2019

Athletik / Grundübungen
Klettern Julia Voigt 3,95 s 06.11.2009 Rudolf Möller 4,04 s 29.11.2007
Seilspringen 30 s Lena Grimm 93 07.12.2017 Pascal Hagel 101 08.12.2016
Hockwenden 30 s Laura Bewilogua 58 13.12.2012 Justin Hein 56 29.11.2012
Bumeranglauf Fabienne Kube 11,19 13.12.2021 Justin Hein 11,28 06.12.2012
Athletik Vierkampf Susann Uschner 353 Pkt 03.12.1998 Marvin Luck 356 Pkt 02.12.2004

Emilia Proy 353 Pkt 06.12.2018
Seilspringen 60 s Kathrin Bachmann 147 03.05.1991 Justin Hein 147 06.12.2012
Schlussweitsprung Lena Grimm 1,95 30.11.2017 Nik Ulbricht 2,02 17.11.2017
Aufrichten aus Rückenlage (30s) Nora Scheibel 38 ?? Colin Kube 33 06.12.2018
Liegestütz 30 s Kristin Mayer 25 06.12.2012 Emil Schneider 26 08.12.2020

Lizzy Bewilogua 25 05.12.2019
Klimmziehen schräg 30 s Kristin Mayer 34 06.12.2012 Tyren Wolf 39 05.12.2019

Clara Paulick 34 30.11.2017

Rekorde Klasse 5 Mädchen Jungen
Leichtathletik
50 m Lena Grimm (SVL) 7,67 27.06.2019 Justin Jopke (SVL) 7,44 11.06.2017
75 m Julia Wehnert (SVL) 11,08 06.06.2009 Mark Thieme (SVL) 11,21 18.06.2011
800 m Denise Hitschke 02:44,4 13.06.1981 Stefan Hausdorf 02:39,0 09.06.1989
1000 m Silvana Reißig 04:20,0 16.06.1997 Tobias Gebhardt (SVL) 03:39,07 09.06.2007

Carolin Müller 04:20,0 23.05.2001
60 m Hürden Lena Grimm (SVL) 10,27 08.09.2018 Justin Jopke (SVL) 10,34 11.06.2017

4x50m
Bauer, Wachs, Kühn, 
Heimbold

30,9 15.06.1980
Apelt, Wunderlich, Sulak, 
Brunsch

30,2 16.05.1990

3x1000m Lienert, Möller, Gebhardt 11:29,01 15.04.2007

Weit Julia Wehnert (SVL) 4,55 06.06.2009 Justin Jopke (SVL) 4,57 22.09.2016
Hoch Julia Voigt (SVL) 1,31 m 18.06.2011 Marco Schober 1,40 02.03.2002
Ball Grit Bauer 46,56 13.06.1980 Silvio Kreter 60,18 08.07.1976



Fünfkampf Julia Voigt (SVL) 2198 28.05.2011 Tobias Gebhardt (SVL) 1849 03.06.2007
Es war einmal …
60 m Sina Thieme 8,9 19.06.1983 Enrico Thieme 8,6 21.06.1986
1500 m Michael Brunsch 05:17,7 16.06.1990
Kugel Daniela Handrich 7,50 (3Kg) 11.06.1981 Silvio Kreter 8,01 08.07.1976

4x800 m
Thieme, Elsner, Panthke, 
Kossa

12:30,2 19.06.1982

Dreikampf alt Anja Ulbricht 217 10.07.1986 Ronny Johne 194 10.07.1986
Vierkampf alt Daniela Handrich 276 25.05.1981 Enrico Thieme 219 23.05.1986
Fünfkampf alt Astrid Raschowski 236 26.05.1988 Mirko Schneider 224 26.05.1988

Hallen - Leichtathletik Mädchen Jungen
Dreierhopp Denise Hitschke 6,05 02.02.1981 Richard Wohlfeld (SVL) 6,26 19.03.2005
Medizinball 2kg Helene Riemer 8,88 09.03.2013 Kevin Schmidt 9,47 25.03.2000
30 m Rödertal- u. Kr.Halle Denise Hitschke 4,9 10.02.1981 Thomas Arnhold 4,8 09.03.1996
4 Runden Rödertal
6 Runden Rödertal Hanna Hausdorf 02:02,9 13.03.2016 Tobias Gebhardt (SVL) 01:58,5 11.03.2007

4x1 Runde Rödertal
Lara Wenzel, Laura 
Bewilogua, Pauline 
Dietrich, Elena Badelt

01:06,3 11.03.2012
Wohlfeld, Luck, Fischer, 
Thieme (SVL)

01:07,5 19.03.2005

Es war einmal …
5 Runden Kretzschmar Daniela Handrich 01:17,3 10.02.1981
8 Runden Kretzschmar Udo Gabrisch 02:06,8 12.02.1974
30 m Hürden Denise Hitschke 6,3 10.02.1981 Silvio Kreter 6,8 25.01.1976

4x1 Runde Kretzschmar
Handrich, Hitschke, 
Panthke, Kossa

54,5 10.02.1981
Gabrisch, Pulwer, 
Heimbold, Richter

54,8 12.02.1974

Athletik / Grundübungen Mädchen Jungen
Klettern Julia Voigt (SVL) 3,70 10.11.2010 Steve Blaseck 4,09 23.11.2000
Seilspringen 60 s Kathleen Reimer 163 10.05.1991 Maik Dürichen 133 21.03.1997
Klimmziehen Hang Stefan Hausdorf 10 März 1989

Daniel Friedrich 10 01.02.1990
Jerome Leisner 10 13.03.1990

Rekorde Klasse 6 Mädchen Jungen
Leichtathletik



50 m Kathleen Reimer 7,5 02.06.1992 Frank Zimmermann 7,1 16.06.1997

60 m Sina Thieme 8,7 14.06.1984 Silvio Kreter 8,5 18.06.1977

Michael Richter 8,5 16.06.1999

75 m Carolin Müller 11,1 08.06.2002 Justin Jopke (SVL) 10,1 21.04.2018

100 m Sina Thieme 14,4 14.06.1984 Silvio Kreter 14,2 14.05.1977

400 m Silvio Kreter 71,0 14.05.1977

800 m Emilia Proy (SVL) 02:38,79 13.06.2021 Mirko Schneider 02:32,7 09.06.1989

1000 m Isabell Bretschneider 04:05,0 23.05.2001 Marc Haarig 03:43,00 16.06.1997

60 m Hürden Julia Voigt (SVL) 10,19 15.07.2012 Justin Jopke (SVL) 10,68 09.06.2018

100 m Hürden Silvio Kreter 19,80 15.05.1977

4x100 m
Thieme, Paulick, Elsner, 
Richter J.

58,9 21.06.1984
Zander, Weise, Thieme, 
Johne

58,20 18.06.1987

Weit Denise Hitschke 4,52 27.09.1981 Silvio Kreter 4,92 22.06.1977

Hoch Julia Voigt (SVL) 1,43 30.06.2012 Silvio Kreter 1,43 23.01.1977

Dreisprung Udo Gabrisch 9,59 14.06.1975

Ball Grit Bauer 56,82 04.07.1981 Kevin Schmidt 58,60 23.05.2001

Kugel Daniela Handrich 8,50 19.06.1982 Silvio Kreter 10,22 18.06.1977

Diskus Denise Hitschke 18,36 11.06.1982 Silvio Kreter 21,24 15.05.1977

Speer Daniela Handrich 25,86 19.06.1982 Silvio Kreter 33,98 22.06.1977

Fünfkampf neu Julia Voigt (SVL) 2121 02.06.2012 Justin Jopke (SVL) 2041 27.05.2018

Zehnkampf alt Silvio Kreter 2286 14./15.05.77

Hallen - Leichtathletik Mädchen Jungen
Dreierhopp Jeanette Richter 6,75 04.02.1984 Silvio Kreter 6,83 23.01.1977
Medizinball 2kg Kathrin Wachs 9,80 10.01.1981 Silvio Kreter 13,16 23.01.1977
30 m Rödertal- u. Kr.Halle Sina Thieme 5,00 04.02.1984 Kevin Schmidt 4,8 17.03.2001

Daniela Handrich 5,00 16.01.1982
30 m Hürden Kr.Halle Annett Wallberg 6,30 23.01.1977 Silvio Kreter 6,5 23.01.1977
6 Runden Rödertalhalle Theres Tanner 02:03,0 15.03.2003 Daniel Kolossa 02:03,1 02.03.2002
8 Runden Kretzschmar Denise Hitschke 02:15,2 16.01.1982

Athletik / Grundübungen



Klettern Julia Voigt (SVL) 3,80 30.11.2011 René Gebauer 3,6 08.05.1991
Seilspringen 60 s Pauline Dietrich 163 05.12.2012 René Obersteiner 146 15.01.1998
Klimmziehen Hang Stefan Weise 12 05.02.1991

Rekorde Klasse 7 Mädchen Jungen
Leichtathletik
60 m Grit Kossa 8,3 14.06.1984 René Zander 7,8 25.05.1988

75 m Aline Bredemann (SVL) 10,96 09.06.2018 Michael Fischer 10,3 21.06.1999

100 m Grit Kossa 13,7 21.06.1984 René Zander 12,7 25.05.1988

Lukas Arnhold (SVL) 12,47 12.06.2022

300 m Lukas Arnhold (SVL) 41,17 12.06.2022

400 m Peter Hausdorf 67,8 04.10.1987

800 m Denise Hitschke 02:41,0 19.06.1983 Bernd Richter 02:23,6 14.06.1975

1000 m Lydia Schur 03:55,0 23.05.2001 Tobias Gebhardt (SVL) 03:22,56 06.06.2009

2000 m Lukas Arnhold (SVL) 07:35,52 30.04.2022

3000 m Frank Ziegenbalg 11:15,00 15.06.1980

60 m Hürden Julia Voigt (SVL) 10,61 16.09.2012 Nico Bredemann (SVL) 10,20 21.06.2014

80 m Hürden Daniela Handrich 14,8 26.05.1983

100 m Hürden Silvio Kreter 17,50 09.06.1978

4x100 m
Kossa, Trobisch, Panthke, 
Schumann

56,1 21.06.1984
Thieme, Johne, Mutzke, 
Zander

55,50 16.06.1988

4x800 m
Hitschke, Handrich, Kossa, 
Schröter

11:55,0 18.06.1983

Weit Grit Kossa 4,76 24.05.1984 Justin Jopke (SVL) 5,23 06.06.2019

Hoch Grit Kossa 1,50 21.06.1984 Justin Jopke (SVL) 1,61 18.06.2019

Dreisprung Udo Gabrisch 9,89 12.06.1976

Ball Carolin Müller 48,80 02.09.2002 Cornell Eifler 55,50 16.06.1997

Kugel Daniela Handrich 8,77 19.06.1983 Heiko Weser 11,72 20.06.1987

Diskus Daniela Handrich 21,34 19.06.1983 Heiko Weser 27,24 20.06.1987

Speer Daniela Handrich 32,18 02.07.1983 Heiko Weser 33,95 04.06.1987

Hammer Mirko Schneider 17,66 16.06.1990



Dreikampf (BJS) Anne Griebsch 2245 23.05.2001 Ricardo Beylich 2569 24.04.1996

Dreikampf (Wertung?) Carolin Müller 1355 02.09.2002

Dreikampf alt Anja Ulbricht 249 15.10.1987 René Zander 375 06.05.1988

Fünfkampf neu Julia Wehnert (SVL) 2243 21.08.2010 Nico Bredemann (SVL) 2300 24.05.2014

Fünfkampf alt Daniela Handrich 3494 26./27.05.83

Siebenkampf alt Maike Wotta 1842 25./26.05.88

Zehnkampf alt Henry Hausmann 1754 18.05.1980

Hallen - Leichtathletik Mädchen Jungen
Dreierhopp Grit Kossa 6,91 04.02.1984 Mirko Schneider 6,98 29.03.1990
Medizinball 2kg Daniela Handrich 10,70 05.02.1983 Andreas Händler 11,25 12.02.1976
30 m Rödertal- u. Kr.Halle Grit Kossa 4,40 04.02.1984 Udo Gabrisch 4,9 24.01.1976

Steven Schmidt 4,9 15.03.2003
30 m Hüren Kr.Halle Daniela Handrich 6,10 05.02.1983 Udo Gabrisch 6,00 12.02.1976
6 Runden Rödertalhalle Lucy Klemm 02:10,8 15.03.2003
8 Runden Kretzschmar Daniela Handrich 02:10,2 05.02.1983
10 Runden Kretzschmar Andreas Händler 02:29,0 12.02.1976

4x1 Runde Röd.-halle
Tanner, Mehnert, 
Schumann, Kiefel

01:04,9 15.03.2003

4x1 Runde Kr.halle
Schröter, Hitschke, 
Handrich, Schorn

53,8 05.02.1983

Athletik / Grundübungen
Klettern Julia Voigt 3,61 05.12.2012 Frank Zimmermann 3,00 16.01.1998
Seilspringen 60 s Désirée Nicke 160 15.03.2002 Maik Dürichen 161 26.11.1998
Klimmziehen Hang Mirko Schneider 12 25.01.1990

Frank Scheibel 12 16.05.1991
Domenico Hruby 12 15.01.1996

Anristen Jana Vetter 21 22.03.1990

Rekorde Klasse 8 Mädchen Jungen
Leichtathletik
60 m André Schneider 8,0 11.06.1991

75 m Anne Griebsch 10,70 16.05.2002 Justin Jopke (SVL) 9,80 22.09.2019



Lena Bewilogua (OSSf) 10,70 27.09.2018

100 m Monique Trobisch 13,5 06.06.1985 Bernd Richter 12,3 31.05.1976

Lukas Arnhold (SVL) 11,83 22.04.2023

200 m Grit Kossa 28,9 15.06.1985 Bernd Richter 26,4 13.06.1976

300 m Lukas Arnhold (SVL) 38,25 24.06.2023

400 m Bernd Richter 61,5 26.05.1976

800 m Denise Hitschke 02:40,7 21.06.1984 Bernd Richter 02:13,3 08.07.1976

1000 m Michaela Heimann 04:08,0 23.05.2001 Michael Hegewald 03:20,00 22.05.1996

Lukas Arnhold (SVL) 03:12,13 22.04.2023

1500 m Ingo Wiedemann 05:13,90 27.05.1983

2000 m Lena Marie Grimm (SVL) 10:47,7 30.04.2022 Lukas Arnhold (SVL) 07:14,41 07.05.2023

3000 m Lukas Arnhold (SVL) 11:48,40 25.06.2023

60 m Hürden Hanna Hausdorf (SVL) 13,27 08.09.2018 Justin Jopke (SVL) 10,19 22.09.2019

80 m Hürden Julia Wehnert (SVL) 13,6 19.05.2012 Lukas Arnhold (SVL) 13,32 07.05.2023

110 m Hürden Udo Gabrisch 21,30 22.06.1977

4x100 m
Trobisch, Schumann, 
Schröter, Kossa

56,5 13.06.1985
Wiedemann, Opitz, 
Schorn, Kunath

56,10 19.06.1983

Weit Grit Kossa 4,68 21.05.1985 Bernd Richter 5,57 31.05.1976

Lukas Arnhold (SVL) 5,94 03.06.2023

Hoch Grit Kossa 1,50 15.06.1985 Kevin Schmidt 1,61 06.02.2003

Justin Jopke (SVL) 1,61 03.02.2020

Dreisprung Bernd Richter 10,77 13.06.1976

Stabhochsprung Udo Gabrisch 1,90 22.06.1977

Ball Aline Bredemann (SVL) 41,10 27.06.2019 Lukas Arnhold (SVL) 60,00 07.05.2023

Kugel Anne Griebsch 9,08 16.05.2002 Michael Fischer 12,26 31.05.2000

Diskus Kathrin Mathern 22,56 11.06.1976 Jens Bauer 22,04 03.06.1988

Speer Grit Bauer 29,56 19.05.1983 René Zander 32,80 25.05.1989

Blockwettkampf Lauf Nico Bredemann (SVL) 2309 09.05.2015

Dreikampf (BJS) Carmen Thomas 2118 23.05.2001 Michael Hegewald 3084 22.05.1996

Dreikampf alt Anke Wächter 230 15.10.1987 René Zander 224 24.07.1989



Fünfkampf alt Denise Hitschke 3153 24./25.05.84

Fünfkampf neu Lena Marie Grimm (SVL) 1962 30.04.2022 Lukas Arnhold (SVL) 2479 07.05.2023

Siebenkampf alt Grit Kossa 2908 22./23.05.85

Zehnkampf alt Ingo Wiedemann 1988 26./27.05.83

Hallen - Leichtathletik
Dreierhopp Denise Hitschke 6,62 04.02.1984 Michael Fischer 7,75 23.11.1999
Medizinball Daniela Handrich 9,68 04.02.1984 Bernd Richter 7,48 24.01.1976
30 m Rödertal- u. Kr.Halle Denise Hitschke 4,70 04.02.1984 Steffen Heine 4,6 24.01.1976

Daniela Handrich 4,70 04.02.1984
30 m Hüren Kr.Halle Daniela Handrich 5,90 04.02.1984 Andreas Pulwer 6,30 23.01.1977

Athletik / Grundübungen
Klettern Anja Reimer 3,90 23.01.1996 Mirko Schneider 3,10 13.05.1991

André Schneider 3,10 14.05.1991
René Gebauer 3,10 14.01.1993

Seilspringen 60 s Monique Hagel 165 Februar 1992 Uwe Ziegenbalg 167 16.03.1990
Karina Queißer 165 17.01.1996

Klimmziehen Hang Samuel Brandt 14 09.03.1995
Beugestütze Mario Wächter 12
Anristen Sylvia Balbrink 20 22.03.1990

Rekorde Klasse 9 Mädchen Jungen
Leichtathletik
60 m Michael Hegewald 8,3 23.06.1997

75 m Carmen Thomas 11,10 16.05.2002 Michael Richter 9,5 16.05.2002

Anja Reimer 11,10 16.06.1997

100 m Grit Kossa 13,3 21.06.1986 Steffen Heine 12,3 18.06.1977

Lukas Arnhold (SVL) 11,88 09.09.2023

200 m Michaela George 29,2 18.06.1988

300 m

400 m Michaela George 74,5 18.06.1988 Steffen Heine 56,6 18.06.1977

800 m Jana Hönicke 02:55,8 21.06.1984 Steffen Heine 02:09,5 09.07.1977



1000 m Karina Queißer 03:52,0 16.06.1997 Michael Hegewald 03:23,00 16.06.1997

Michael Fischer 03:23,00 23.05.2001

1500 m Steffen Heine 05:18,90 19.06.1976

3000 m

100 m Hürden Daniela Handrich 18,1 15.06.1985

110 m Hürden Steffen Heine 19,30 22.06.1977

4x100 m
Kossa, Trobisch, 
Schumann, Schröter

54,9 19.06.1986
Richter, Heine, Heilmann, 
Sommer

51,80 18.06.1977

4x400 m
Handrich, Hitschke, 
Schröter, Kossa

04:57,90 15.06.1985

Weit Grit Kossa 4,89 21.06.1986 Maik Tenner 5,40 18.05.1994

Michael Hegewald 5,40 16.06.1997

Lukas Arnhold 5,71 09.09.2023

Hoch Stefanie Heilmann 1,43 30.01.2001 Maik Tenner 1,67 07.02.1994

Dreisprung Bernd Richter 10,57 22.06.1977

Stabhochsprung Udo Gabrisch 2,10 27.05.1978

Kugel (?Kg) Grit Kossa 8,38 21.06.1986

Kugel (3kg) Christin Hausmann 9,58 16.09.2003

Kugel (4kg) Michael Fischer 12,17 27.09.2000

Kugel (5kg) Georg Scholz 10,66 12.06.1976

Diskus Bianka Herzog 22,72 18.06.1988 Bernd Richter 25,86 15.05.1977

Speer Bianka Herzog 30,30 10.07.1988 Bernd Richter 35,18 22.06.1977

Dreikampf (BJS) Anja Reimer 2053 16.06.1997 Michael Hegewald 3240 01.10.1996

Dreikampf alt Bianka Herzog 257 15.10.1987 Lutz Seidel 192 10.07.1986

Siebenkampf alt Daniela Handrich 2975 22./23.05.85

Zehnkampf alt Udo Gabrisch 2996 27.05.1978

Hallen - Leichtathletik
Dreierhopp Grit Kossa 7,20 08.02.1986 Maik Czirr 8,02 03.03.1995
Medizinball Grit Kossa 8,34 08.02.1986
30 m Rödertal- u. Kr.Halle Grit Kossa 4,50 08.02.1986 Frank Heilmann 4,5 23.01.1977



30 m Hüren Kr.Halle Jana Hönicke 6,50 04.02.1984 Bernd Richter 5,90 23.01.1977
20 Runden Kretzschmar Steffen Heine 05:30,6 23.01.1977

4x1 Runde Kr.halle
Walter, Ende, Gebauer, 
Förster

56,7 10.01.1981

4x2 Runde Kr.halle
Richter, Heine, Heimann, 
Pulwer

01:40,4 23.01.1977

Athletik / Grundübungen
Klettern Silvia Will 4,00 März 1989 Frank Zimmermann 2,59 02.12.1999
Seilspringen 60 s Karina Queißer 175 20.03.1997 Dirk Kossa 158 21.01.1998
Klimmziehen Hang Domenico Hruby 20 21.01.1998
Beugestütze Mario Wächter 23 29.03.1990
Anristen Jessy Poppe 20 22.03.1990

Rekorde Klasse 10 Mädchen Jungen
Leichtathletik
75 m Stefanie Heilmann 10,60 16.05.2002 Ronny Richter 9,6 24.04.1996

100 m Michaela George 13,8 09.06.1989 Steffen Heine 12,0 10.06.1978

200 m Michaela George 29,5 25.05.1989 Bernd Richter 26,2 16.06.1979

400 m Steffen Heine 56,4 27.05.1978

800 m Daniela Handrich 03:11,5 22.05.1986 Steffen Heine 02:10,0 07.07.1978

1500 m Bernd Richter 04:42,50 19.09.1977

100 m Hürden Bianca Herzog 20,6 25.05.1989

110 m Hürden Steffen Heine 22,60 27.05.1978

4x100 m
Herzog, George, 
Herrmann, Haase

57,5 09.06.1989

Weit Denise Hitschke 4,63 16.06.1986 Udo Gabrisch 5,95 26.05.1979

Hoch Silvana Reißig 1,42 25.01.2002 Peik Urban 1,70 28.01.1999

Sandra Dumke 1,42 03.02.2004

Dreisprung Udo Gabrisch 11,92 18.06.1979

Kugel (?Kg) Daniela Handrich 9,13 22.05.1986

Kugel (4kg) Michael Fischer 12,67 16.05.2002

Kugel (5kg) Mario Wächter 11,03 08.10.1990



Diskus Bianca Herzog 21,00 09.06.1989 Bernd Richter 24,24 16.06.1978

Speer Daniela Handrich 32,16 Juli 1986 Bernd Richter 40,62 16.06.1979

Dreikampf (BJS) Susann Schleinitz 1307 23.05.2001 Ronny Richter 3174 24.04.1996

Dreikampf alt Denise Hitschke 263 10.07.1986 Udo Gabrisch 161 26.05.1979
Siebenkampf alt Daniela Handrich 2628 22./23.05.86

Hallen - Leichtathletik
Dreierhopp Silvia Will 6,80 1990 Maik Czirr 8,48 11.01.1996
Medizinball Grit Kossa 8,59 09.03.1987

Athletik / Grundübungen
Klettern Julia Fleischer 3,95 04.11.1998 René Gebauer 2,34 28.02.1995
Seilspringen 60 s Bianca Herzog 161 März 1989 Thomas Selter 162 19.01.1996
Klimmziehen Hang Jan Pinkert 30 16.03.1990
Anristen Silvia Will 21 22.03.1990

Rekorde Erwachsene
Leichtathletik
50 m Lars Ihbe 6,7 15.06.2012

100 m Denise Hitschke 14,7 10.09.1988 Bernd Hofmann 12,3 30.04.1978

Udo Gabrisch 12,3 27.05.1988

200 m Bernd Hofmann 29,8 18.06.1976

Justin Jopke (SVL) 24,67 22.04.2023

Weit Denise Hitschke 4,39 10.09.1988 Bernd Hofmann 5,73 18.06.1976

Hoch Udo Gabrisch 1,60 10.01.1981

Justin Jopke (SVL) 1,70 22.04.2023

Dreisprung Udo Gabrisch 12,57 1981
Kugel Denise Hitschke 9,20 10.09.1988 Jürgen Haufe 8,90 29.06.1985
Diskus Daniela Handrich 24,02 10.09.1988
Speer Daniela Handrich 32,46 Juli 1987

Hallen - Leichtathletik
Dreierhopp Udo Gabrisch 8,62 09.03.1987



30 m Kr.-halle Bernd Hofmann 4,00 26.01.1976
30 m Hürden Kr.-halle Udo Gabrisch 5,9 10.01.1981


