SV Lampertswalde
- Leichtathletik -

Vorstellung der Abteilungen
(zum Jubildaum 2014)

Wer lauft am schnellsten, wer springt oder wirft am
weitesten? An der Aufldsung dieser Frage waren wir
sicher alle schon einmal beteiligt — schuld sind unsere
natirlichen Bewegungseigenschaften. Daraus entstand
die olympische Kernsportart Leichtathletik, die auch in
Lampertswalde eine lange Tradition besitzt.

So verwundert es vielleicht, dass die aktuelle
Geschichte der Abteilung Leichtathletik in unserem
Sportverein noch ziemlich jung ist. Erst im Jahr 2005
wurde unsere Abteilung wiederbelebt. Jedoch gab es
auch zuvor bereits eine Arbeitsgemeinschaft LA in der
Grundschule und eine Kindergartensportgruppe im
Verein, in denen leichtathletische Inhalte angeboten
wurden. Und auch der nun bereits 35. Raschiitzlauf, der
stets vom gesamten Verein organisiert wird, zeugt von
leichtathletischer Tradition.

Heute zahlt die Abteilung LA etwas mehr als 80
Mitglieder im Alter von 3 bis 13 Jahren. Trainiert wird in
drei Trainingsgruppen unter Anleitung von finf
Ubungsleitern. Diese stehen vor der standigen
Herausforderung, das Laufen, Werfen und Springen auf
vielfaltigste Art und Weise den Kindern anzubieten.

Am Montag Uben unsere Allerkleinsten im Kigaalter
unter Anleitung von Sabine Ddrschel und Arite Kutzner.
Am Freitag kiimmert sich Monique Trobisch um die
Kinder im jingeren Grundschulalter und am Mittwoch
Uben die GréReren unter Anleitung von Udo Gabrisch.
Als tatkraftige Hilfe ist in allen drei Ubungsgruppen Lars
lhbe tatig. Lars ist gleichzeitig Abteilungs- und
Ubungsleiter des Talentzentrums TSV Blau Weil
Groditz, wodurch natirlich eine enge Zusammenarbeit
zwischen unseren Vereinen besteht. Ziel ist es, Talente
zu erkennen und diese fir ein intensiveres Training in
Groditz zu begeistern, was in den vergangenen Jahren
auch mehrfach gelang. Als jingstes Beispiel kann man
hier die mehrfache Bezirksmeisterin und
Medaillengewinnerin bei Sachsenmeisterschaften Julia
Voigt aus Quersa nennen.

Foto: Beim 7. Schulsporttag der Grundschulen am

27.09.2013 nahmen knapp 400 Grundschiler aus
den Schulen Kalkreuth, Lampertswalde und
Ponickau teilt. Sophie Rothe, ein Sprungtalent aus

WeilRig am Raschitz, konnte im Weitsprung einen
ersten Platz erringen.

Die Wettkampfteilnahme der Lampertswalder
Leichtathleten beschrankt sich auf das Kreisgebiet.
Dabei besteht  natirlich  auch eine  enge
Zusammenarbeit mit der Grundschule. So sind es auch
oft die Leichtathleten, die unsere Grundschule bei
Schulwettbewerben vertreten.

Fester Bestandteil dieser ganzen Aktivitaten ist auch
die groRe Unterstiitzung durch Eltern, Geschwister und
GroReltern. Ohne diese Hilfe, ware so mache
Veranstaltung nicht zu stemmen.

Dank gilt auch der Gemeinde fir die tollen
Trainingsbedingungen in der Turnhalle. Fir die Zukunft
wiinschen sich unsere Leichtathleten vielleicht auch
Ahnliches bei den AuRenanlagen. Getraumt wird von
einer Kunststofftrainingsflache mit 50m-Laufbahn, Weit-
und Hochsprunganlage.

Informationen von Udo Gabrisch

Fortsetzung folgt.




